
RISE UP
2025
KHỐI 7

Từ 01/7/2025 đến 25/7/2025

Sáng tạo xanh - Tái chế vì tương lai

Ngòi bút đột phá

Bước vào
thế giới sách

Dòng chảy
văn học

Sách- Hành trang
cho tương lai

Lạc vào
miền ngôn từ

Bí quyết đọc sách
hiệu quả

Văn học thắp sáng
màn ảnh

Cuốn sách
chạm đến
trái tim tôi

BMI - Nghiên cứu về chỉ số cơ thể của học sinh NSHM

RISE UP 2025 - KHỐI 7

TUẦN 1 TUẦN 2 TUẦN 3 TUẦN 4

Dự án Toán học

Bóng đá; Bóng rổ; Cầu lông;
Võ; Khiêu vũThể thao tự chọn

Connection
with yourself

Connection
with family

Connection with
teachers and peers

Connection
with nature

Thần xe siêu tốc
Khám phá

Thần xe siêu tốc
Thiết kế

Thần xe siêu tốc
Chinh phục

Thần xe siêu tốc
Về đích

Văn hóa đọc

Tiếng Anh

Ngữ văn

Dự án KHXH

Kiểm soát cảm xúcLeader In Me (LIM)

Hoạt động
trải nghiệm

Dự án KHTN

Weekly Diary

Dự án tiếng Trung

Toán Tính toán hiệu quả
trên tập số nguyên

Tính toán hiệu quả
trên tập số nguyên

Kĩ năng tính toán
với phân số

Kĩ năng tính toán
với phân số

Khám phá thế giới
Hình học

Khám phá thế giới
Hình học

Thống kê
và xác suất

Bứt phá
ngoạn mục

Thấu hiểu
bản thân

Học tập
năng lượng

Chuyển biến
tích cực

Sưu tầm tranh ảnhTìm hiểu nội dung Thiết kế Hoàn thiện
sản phẩm

Cảm thụ âm nhạc, Mỹ thuật sáng tạo,
Nấu ăn, Robotics, Mộc

Thiết kế tập san "Khám phá du lịch Trung Hoa"

Movie Day

Water Day



PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH

THỜI GIAN BIỂU

HỌC PHÍ

Hoạt động trải nghiệm và sự kiện
28,6%

20,0%

51,4%

Hoạt động phát triển kỹ năng và thể chất

Luyện tập và hệ thống kiến thức

9.700.000 VNĐ/KHÓA HỌC

HOUSE
SYSTEM

NHẠC KỊCH VÀ
SÂN KHẤU HÓA

Đăng ký tham gia
QUÉT MÃ QR

TRIỂN LÃM
SẢN PHẨM 
HỌC TẬP

TÊN LỬA 
NƯỚC

28,6%
20,0%

51,4%

7h30-7h40
Đón học sinh Tiết 1 - Tiết 4 Ăn trưa & Nghỉ trưa

Tiết 5 - 7

07h40-11h05 11h20-13h15

13h35-16h10
Tan học
16h10

Thông qua những

hoạt động đa dạng kết hợp 

giữa tư duy sâu sắc và 

chiêm nghiệm, "Rise Up" 

sẽ là cơ hội để mỗi học sinh 

bước ra khỏi vùng an toàn, 

sẵn sàng cho hành trình 

phát triển toàn diện:

Hãy cùng Rise Up

chinh phục hành trình

phát triển của chính mình!

Tư duy & Chiêm 
nghiệm (Reflection) 
Hiểu rõ bản thân qua 

những khoảnh khắc 

suy ngẫm.

Nâng cấp & Bứt phá 
(Evolution)
Không ngừng đổi mới 

và vươn lên mỗi ngày.

Phát triển bản thân 
(Inner Growth)
Nuôi dưỡng tâm hồn,

vững vàng trước mọi

thử thách.

(Đã bao gồm tất cả các loại phí) 
Lưu ý: Học sinh đăng ký đi xe bus vui lòng liên hệ 
với văn phòng để được hướng dẫn.


