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Từ 01/7/2025 đến 25/7/2025

Sáng tạo xanh - Tái chế vì tương lai

Ngòi bút phiêu lưu

Bí mật của
trang sách

Chuyến du hành
văn chương

Trang sách kì diệu

Cội nguồn tinh hoa

Trưởng thành từ
trang sách

Lắng nghe
& Kết nối

Nuôi dưỡng
tâm hồn

Dream House
Từ các đa giác tới bản vẽ thiết kế

RISE UP 2025 - KHỐI 6

TUẦN 1 TUẦN 2 TUẦN 3 TUẦN 4

Dự án Toán học

Bóng đá; Bóng rổ; Cầu lông;
Võ; Khiêu vũ

Bóng đá; Bóng rổ;
Cầu lông; Võ;

Khiêu vũ
Thể thao tự chọn

Connection
with yourself

Connection
with family

Connection with
teachers and peers

Connection
with nature

Tên lửa nước
Khám phá

Tên lửa nước
Thiết kế

Tên lửa nước
Chinh phục

Tên lửa nước
Về đích

Văn hóa đọc

Tiếng Anh

Ngữ văn

Dự án KHXH

Làm chủ chính mìnhLeader In Me (LIM)

Hoạt động
trải nghiệm

Dự án KHTN

Weekly Diary

Dự án tiếng Trung

Toán Kĩ năng tính toán
hiệu quả

Tìm yếu tố
chưa biết

Khám phá các
dấu hiệu chia hết

Khám phá các
dấu hiệu chia hết

Giải quyết vấn đề
toán học

Giải quyết vấn đề
toán học

Chu vi, diện tích
và ứng dụng

Bứt phá
ngoạn mục

Thấu hiểu
bản thân

Học tập
năng lượng

Chuyển biến
tích cực

Trải nghiệm thực tếTìm hiểu nội dung Thiết kế Hoàn thiện
sản phẩm

Cảm thụ âm nhạc, Mỹ thuật sáng tạo,
Nấu ăn, Robotics, Mộc

Thiết kế tập san "Khám phá sắc màu Trung Hoa”

Movie Day

Water Day



PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH

THỜI GIAN BIỂU

Hoạt động trải nghiệm và sự kiện
28,6%

20,0%

51,4%

Hoạt động phát triển kỹ năng và thể chất

Luyện tập và hệ thống kiến thức

7h30-7h40
Đón học sinh Tiết 1 - Tiết 4 Ăn trưa & Nghỉ trưa

Tiết 5 - 7

07h40-11h05 11h20-13h15

13h35-16h10

Thông qua những

hoạt động đa dạng kết hợp 

giữa tư duy sâu sắc và 

chiêm nghiệm, "Rise Up" 

sẽ là cơ hội để mỗi học sinh 

bước ra khỏi vùng an toàn, 

sẵn sàng cho hành trình 

phát triển toàn diện:

Hãy cùng Rise Up

chinh phục hành trình

phát triển của chính mình!

Tư duy & Chiêm 
nghiệm (Reflection) 
Hiểu rõ bản thân qua 

những khoảnh khắc 

suy ngẫm.

Nâng cấp & Bứt phá 
(Evolution)
Không ngừng đổi mới 

và vươn lên mỗi ngày.

Phát triển bản thân 
(Inner Growth)
Nuôi dưỡng tâm hồn,

vững vàng trước mọi

thử thách.

28,6%
20,0%

51,4%

HOUSE
SYSTEM

NHẠC KỊCH VÀ
SÂN KHẤU HÓA

TRIỂN LÃM
SẢN PHẨM 
HỌC TẬP

Tan học
16h10

TÊN LỬA 
NƯỚC


