
RISE UP
2025
KHỐI 10 - HỆ CHẤT LƯỢNG CAO

Từ 01/7/2025 đến 25/7/2025

Quizizz for Revision

Dự án Movie Dubbing

IELTS Reading:
True/False
/Not Given

IELTS Reading:
Multiple Choices

Questions

IELTS Reading:
Summary/

Sentence Completion

IELTS Reading:
Notes Completion

IELTS Writing: Task 1 IELTS Writing: Task 2

IELTS Listening:
Part 1

IELTS Listening:
Part 2

IELTS Listening:
Part 3

IELTS Listening:
Part 4

IELTS Speaking:
Part 1

IELTS Speaking:
Part 2

IELTS Speaking:
Part 3

IELTS Speaking:
Full Test

RISE UP 2025 - KHỐI 10 HỆ CHẤT LƯỢNG CAO

Hàm số bậc nhất

Sáng tác và
làm phim

Hành trình Á châu
Tinh hoa hội tụ

Giải mã du học
Hoa Kỳ

Bóng đá, Bóng rổ, Cầu lông, Võ

Master Yourself
Tự học để dẫn đầu

Chọn đúng trường
Chạm đúng ước mơ

Khám phá bản sắc
cá nhân

House Sorting

Nhận diện
điểm mạnh
điểm yếu

Xây dựng
giá trị cá nhân

Tạo hình bản sắc
cá nhân

Water Day

Trải nghiệm phim trường Liên hoan phim

Khởi động dự án Thực hiện dự án Báo cáo sản phẩm

Hàm số bậc hai Tổ hợp - xác suất
Hệ thức lượng

trong
tam giác vuông

Hành trình xây dựng Portfolio

TUẦN 1 TUẦN 2 TUẦN 3 TUẦN 4

PreIELTS / IELTS

Toán

Workshop

Thể thao tự chọn

Dự án

Leader In Me (LIM)

Cheer Leader 

Hoạt động
trải nghiệm

Ngữ văn

House Games

Movie day Kỹ năng chuẩn bị bữa cơm gia đình

Việt kiến thư



PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH

THỜI GIAN BIỂU

Hoạt động trải nghiệm và sự kiện
20.1%

37.1%

42.8%

Hoạt động phát triển kỹ năng và thể chất

Luyện tập và hệ thống kiến thức

LÀM QUEN VÀ
XÂY NỀN TẢNG
VỮNG CHẮC VỚI
CHƯƠNG TRÌNH
IELTS

RÈN LUYỆN
KỸ NĂNG
TOÀN DIỆN
THÔNG QUA CÁC
DỰ ÁN HỌC TẬP
SÁNG TẠO

NÂNG CAO THỂ LỰC
VÀ TINH THẦN
ĐỒNG ĐỘI VỚI
CÁC HOẠT ĐỘNG
THỂ THAO, CHEER
LEADER VÀ SỰ KIỆN
NGOẠI KHÓA
SÔI ĐỘNG

PHÁT TRIỂN
NĂNG LỰC CÁ NHÂN,
KHÁM PHÁ
THẾ MẠNH
BẢN THÂN VÀ
ĐỊNH HƯỚNG
TƯƠNG LAI

07h30-07h40
Đón học sinh Tiết 1 - Tiết 4 Ăn trưa & Nghỉ trưa

Tiết 5 - 7 Tan học

07h40-11h05 11h20-13h15

13h35-16h10 16h10

37.1%
20.1%

42.8%

Thông qua những

hoạt động đa dạng kết hợp 

giữa tư duy sâu sắc và 

chiêm nghiệm, "Rise Up" 

sẽ là cơ hội để mỗi học sinh 

bước ra khỏi vùng an toàn, 

sẵn sàng cho hành trình 

phát triển toàn diện:

Hãy cùng Rise Up

chinh phục hành trình

phát triển của chính mình!

Tư duy & Chiêm 
nghiệm (Reflection) 
Hiểu rõ bản thân qua 

những khoảnh khắc 

suy ngẫm.

Nâng cấp & Bứt phá 
(Evolution)
Không ngừng đổi mới 

và vươn lên mỗi ngày.

Phát triển bản thân 
(Inner Growth)
Nuôi dưỡng tâm hồn,

vững vàng trước mọi

thử thách.


