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2025
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Từ 01/7/2025 đến 25/7/2025

RISE UP 2025 - KHỐI 1

Theme:
Better ourselves

Topic:
Self-discovery

Theme:
Better ourselves

Topic:
Self-improvement

Theme: Better our
community

Topic: Community
discovery

Theme: Better our
community

Topic: Community
Development

Drama show: Go Green

Cảm thụ âm nhạc; Mĩ thuật sáng tạo; Nấu ăn; Mộc; Robotic

PracticingCasting Rehearsing Performing

Tạm dừng
phản ứng

Môi trường
cảm xúc

Ngôn ngữ
chủ động

Tài khoản
tình cảm

Số 5 và
các dấu so sánh

Các số
từ 1 đến 4

Các số từ
6 đến 9

Các số 0, 10
và ôn tập

Em làm quen với
các nét cơ bản Em làm quen với chữ viết

Bóng đá; Bóng rổ; Cầu lông; Võ thuật; Aerobic Water Day

TUẦN 1 TUẦN 2 TUẦN 3 TUẦN 4

Dự án Tiếng Việt/
Movie Day

Dự án Tiếng Anh

Thể thao tự chọn

Tiếng Anh

Tiếng Việt

Leader In Me (LIM)

Trải nghiệm

Toán

Tiếng Việt muôn màu Movie Day



PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH

THỜI GIAN BIỂU

Hoạt động trải nghiệm và sự kiện
40%

18%

42%

Hoạt động phát triển kỹ năng và thể chất

Luyện tập và hệ thống kiến thức

07h30-8h00
Đón học sinh & Ăn sáng Tiết 1 - 4 Ăn trưa & Nghỉ trưa

Tiết 6 & Ăn quà chiều

08h00-10h45 10h50-13h30

13h45-14h40

18%
40%

42%

HOUSE
SYSTEM

NHẠC KỊCH VÀ
SÂN KHẤU HÓA

CÔNG DÂN SỐ

TRIỂN LÃM
SẢN PHẨM 
HỌC TẬP

Tiết 7-8 & Viết Nhật kí
14h40-16h00

Tan học
16h00

Thông qua những

hoạt động đa dạng kết hợp 

giữa tư duy sâu sắc và 

chiêm nghiệm, "Rise Up" 

sẽ là cơ hội để mỗi học sinh 

bước ra khỏi vùng an toàn, 

sẵn sàng cho hành trình 

phát triển toàn diện:

Hãy cùng Rise Up

chinh phục hành trình

phát triển của chính mình!

Tư duy & Chiêm 
nghiệm (Reflection) 
Hiểu rõ bản thân qua 

những khoảnh khắc 

suy ngẫm.

Nâng cấp & Bứt phá 
(Evolution)
Không ngừng đổi mới 

và vươn lên mỗi ngày.

Phát triển bản thân 
(Inner Growth)
Nuôi dưỡng tâm hồn,

vững vàng trước mọi

thử thách.


